ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Кислоты, входящие в комплекс ненасыщенных жирных кислот (витамин F):

(  линолевая

(  пальмитиновая

(  арахидоновая

(  линоленовая

(  масляная

(  капроновая

(  стеариновая

(  каприновая

2. Задание 

Отметьте правильный ответ

Роль витамина F в организме:

(  участие в регуляции обмена холестерина

(  регуляция обмена кальция

(  участие в реакциях обмена углеводов

(  стабилизация кислотно-щелочного равновесия

3. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Витамины - "факторы проницаемости":

(  аскорбиновая кислота (С)

(  кальциферол (D)

(  рутин (Р)

(  цианкобаламин (В12)

(  филлохинон (К)

(  фолацин (Вс)

4. Задание 

Отметьте правильный ответ

Витамины, являющиеся производными стеринов:

(  аскорбиновая кислота (С)

(  кальциферол (D)

(  рутин (Р)

5. Задание 

Отметьте правильный ответ

 Продукты, содержащие вещества с антивитаминной активностью тиамину:

(  сырая (речная) рыба

(  кислые ягоды (при длительном кипячении)

(  соя (при недостаточной термической обработке)

(  молоко (кипяченое)

(  мясопродукты

6. Задание 

Отметьте правильный ответ

Условия, способствующие проявлению свойств антивитаминов:

(  нарезка продуктов

(  недостаточная термическая обработка

(  щадящая тепловая обработка

(  использование продукта в целом виде

(  варка на пару

(  пассерование

7. Задание 

Расположите блюда в порядке убывания витамина С:

1: картофель жареный

2: картофельное пюре

3: картофель тушеный

4: картофель, жаренный во фритюре

8. Задание 

Расположите блюда в порядке убывания витамина С:

1: шницель капустный

2:  капуста тушеная

3: котлеты капустные

9. Задание 

Расположите блюда по степени снижения усвоения ?-каротина:

1: пудинг морковный

2: морковь, тушенная в сметане

3:  котлеты морковные

10. Задание 

Отметьте правильный ответ

     Витамин А (ретинол) содержится в :

(  печени животных

(  грецких орехах

(  яйце

(  хлебе

(  проросшей пшенице

(  крупах

Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
